
提携店訪問記⑳ まぁむとん かふぇ 様 

  令和５年５月某日,宇都宮市西川田本町にある「まぁむとん かふ

ぇ」様を訪問しました。オーナー様にお話を伺うと「Cafe くーずべり

ー様」の後に４月に開店されたとのことでした。店名は,「まぁむ＝お

母さん」,「と＝＆」,「ん＝オーナー様のイニシャル」から命名された

そうです。ログハウス建築で,木のぬくもりが感じられる空間となって

おり,かふぇの右奥はイートインスペースとなっており,テーブル席と

カウンター席がありました。そちらで,11:30 からラストオーダーの

14:00 まで,ランチメニューの食事をいただくことができます。メニュ

ー表の冊子の扉には,「地元産の有機無農薬野菜をたっぷり使い,栄養バ

ランスの整った体に優しいランチプレートやホッとするような懐かし

いメニューをご用意いたしました。木のぬくもりを感じながら,ごゆっ

くりとおくつろぎください!」と記されていました。ランチを注文する

と,お茶とフルーツ酢が供されました。ランチが提供されるまでの間,ク

イックマッサージ(15分間 500円・木金土日 11:00から 15:00)をお願い

しました。首・肩・背中のマッサージをしていただいているうちに,ラン

チが運ばれてきました。その日のメニューは,「きのこたっぷりハンバー

グ」がメインで,ハンバーグのプレートに有機無農薬野菜のサラダ・卵焼

き(ハート形!)・季節のおかず(きんぴら・白和え),いろいろ米ごは

ん,具だくさん味噌汁(きゃべつ・人参・玉ねぎ)でした。食後のド

リンクは,コーヒー・紅茶・ウーロン茶(それぞれ Hot または Ice)

から選ぶようになっていました。ハンバーグは,きのこの入ったホ

ワイトソースがかけられ,お肉のうまみを損なわない味付けでし

た。サラダや味噌汁等に使われている野菜は,新鮮で香りを楽しみ

ながらいただくことができました。また,本日のケーキがあり,ランチにプラスすることもでき

ます。オーナー様が「癒しの場所にしたい」とおっしゃっていましたが,まさにそのような時

間を過ごすことができました。 

カフェの左側には,シフォンケーキ・ジャム・果実酢(ランチの最初に提

供される)・クッキー・雑貨小物・野菜・卵が並べられており,食後に皆さ

んお買物をされているようでした。また,土曜日には「まぁむとんいなり」

木・日曜日には「まぁむとんロール」が数量限定で販売されます。 

取材当日は,11:30 には予約された方を含め,テーブル席は満席となりま

した。カウンター席もありますが,「混みあう時間帯は,事前に予約されるとスムーズにご案内

できる」とのことでした。おなかも心も満たされる時間を過ごされてみてはいかがでしょうか。 
 
              まぁむとんかふぇ 

住所    宇都宮市西川田本町 3－２５－２５ ジャービス商事内ログハウス 
営業時間 11：30～15：00（L.O.14：00） 
定休日   毎週月曜日＆火曜日 
駐車場   ６台 満車の場合は,奥にも駐車場有   

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.instagram.com/momton＿cafe/ 
特典     ランチ時に付いているドリンクが無料でおかわり自由とさせて 

いただきます。 
 

http://www.instagram.com/momton

